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心 得 

書中有很多則讓人感到無奈的真實事件，讓我看到臺灣社會一直存在

的不公不義，以及身處社會底層那些用勞力、工時長來換取溫飽的工

人們，生活在這歧視與不公不義之下，那藏在心底最深的無奈。勞工

階層從不屬於低級，管理階層更不代表高尚。管理者和勞工們的生活

方式雖然不同，但都有各自的煩惱和困境。因此，若雙方都能尊敬對

方的存在，並體諒對方的處境，設身處地為對方著想的話，雙方的工

作環境就會變得更好，工作品質也會有所提升的!決定一個人在社會中

的立足點的因素，不是家庭背景，更不是學歷或文憑，而是做人處事

的態度!會選擇這本書的原因是因為我的媽媽是一名外籍勞工，因為沒

有國民身分證而被工廠老闆壓榨，總是工作 8小時以上、一周休息一

次，卻沒有領到該有的加班費，讓人十分心疼。我相信這些絕對在台

灣不佔少數，看似平靜安樂的台灣其實有很多黑暗面沒有浮出台面

上，有多少人三餐不溫飽就更不用說了!而渺小的我也無法為他們做些

甚麼只能好好念書，保持著一顆善良的心，等到日後有能力，再去幫

助那些生活在底層需要幫忙的人，也期許能有越來越多有能力的人會

願意一起去幫助別人，有時我們認為的舉手之勞對於那些受我們幫助

的人可能是很重要的!因此不要小瞧自己的善意舉動! 

 


