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書 名 先別急著吃棉花糖! 

心 得 

這本書主要在說一個實驗把小孩子單獨留在房間裡，給他們一人一塊

棉花糖，他們可以選擇馬紹吃掉棉花糖，或是等十五分鐘，再多一塊

棉花糖當獎勵。研究發現能等待獎賞的小孩長大後大多數都比馬上吃

掉棉花糖的小孩成功。會選擇這本書是因為以前看過一個實境節目的

棉花糖實驗，因此對於這個實驗感興趣，想更深入探討!書中主角在四

歲那年參加過棉花糖實驗，四歲的他，雖然有十幾次想放棄吃掉棉花

糖，但是他努力轉移自己不要注意在那塊棉花糖上，最後終於撐過了

那個對四歲小孩來說很漫長的十五分鐘，得到了第二塊棉花糖，那塊

對他來說是全世界最好吃的一塊棉花糖，這就告訴我們在預測一個人

未來成不成功，能不能延遲享樂是很重要的指標。在你成功之後，就

可以開始享受延遲享樂的報償，在這段時間，要多肯定自己在進行棉

花糖挑戰上的成績，最重要的是要保持樂觀，不然哪一天心情開始悲

觀開始往下走了，把好不容易堆積起來的棉花糖，一次全部吃掉，以

後回憶起來會覺得自己很失敗，在這個挑戰中半途而廢。因此我們可

以去省思自己做任何事的耐力，從小事情改變自己，培養成功的道路，

忍一時可以成就未來更好的自己，這才是最值得的。我很喜歡書中說

的:成功看的不是你的過去或現在。當你願意開始去做別人不願意做的

事時，就是成功的開始。 

 


