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心 得 

《持續買進: 資料科學家的投資終極解答，存錢及致富的實證方法》

給我帶來了深遠的啟發。作者以資料科學的角度挑戰了許多投資界的

傳統觀念，提出了許多令人耳目一新的見解。很多人都追求買在股市

的低點，但誰能確切知道市場的底部在哪裡呢？這也是我遲遲不敢入

市的原因之一。然而，通過閱讀這本書，我意識到，與其等待理想的

時機點，現在才是行動的最佳時機，因為只有行動，才有可能進一步。 

作者強調了「持續買進」的重要性，認為這種策略比等待市場底部更

為穩健。他以大量的數據分析來支持這一觀點，這種以數據為基礎的

投資方法不僅能夠幫助投資者在市場波動中保持冷靜，還能夠獲得更

穩定的長期回報。此外，作者還提出了許多其他的投資見解，如選擇

投資 ETF而不是個別股票，以及大幅修正時是買進的好時機等等。對

此，我完全表示認同。ETF能夠幫助我們分散風險，而我們作為非專

業的投資者，往往難以找到每一隻股票的穩定且高報酬，但 ETF則是

將錢分散在多個公司身上，且由專業人士管理，因此更具吸引力。我

們唯一需要關注的是，哪一種 ETF更適合我們的需求，是指數型的大

盤 ETF還是高股息的 ETF。相比於挑選單一公司進行投資，選擇最合

適的投資方法更為關鍵。 

總的來說，這本書給我帶來了很大的啟示。如果不是通過這本書的啟

發，我可能還在畏手畏腳地觀望市場。 

 


