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讀完美援年代的鳥事並不如煙這本書，我有很多深刻的感觸。這本書

讓我重新審視了我在日常生活中的一些看似平凡的飲食習慣，竟然與

當時的美援政策有如此大的淵源。早上匆匆忙忙喝的牛奶，中午快速

解決的麵食，甚至媽媽拿手的滷肉，這些我們已然習慣的食品，背後

竟然有這麼多有趣且意想不到的歷史故事。書中作者描述了美國如何

在六十多年前將國內過剩的小麥與玉米，給予台灣作為救援甚至改變

了台灣人的飲食習慣，把米食變成麵食，並且普及白毛豬。我原以為

這些改變只是自然的經濟發展結果，沒想到竟是美國精心策劃的。這

種策略的高明之處在於，它不僅是經濟上的輸出，更是文化和習慣的

滲透，讓我們在不知不覺中接受並適應了這種變化。 

  這本書充滿幽默感，但在搞笑之餘，卻不失對台灣農業發展的深

刻關懷。作者描繪了當年農業官員們如何應對美援壓力的種種努力，

這些故事讓人感慨萬分。那些看似荒謬的事件，其實背後都有著複雜

的政治經濟考量，官員們必須在困難的環境下絞盡腦汁，努力保護台

灣的農業利益。這本書還讓我思考了更多關於國際政治經濟結構的問

題。每一件看似微不足道的事，其實背後都有一整套國際政治經濟結

構在主導。書中提到的很多事，從現代的視角看來，可能覺得荒謬或

可笑，但正是這些所謂的「鳥事」，在無形中影響了台灣數十年的發展，

甚至對未來產生了深遠的影響。 

  總而言之，我認為這本書不僅提供了豐富的歷史知識，還讓我對

過去的政策制定者們產生了由衷的敬佩。他們在面對巨大壓力時的智

慧與努力，是我們今天仍然可以學習的寶貴經驗。這本書提醒我們，

歷史上的每一個決策，每一個看似微不足道的事件，背後都有深遠的

意義和影響。 

 


