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心 得 

這本書主要是可以喚醒我們對工作及生活的熱情，生命的價值及意義

是我們一生都在探討的議題，作者將這個問題放在一個個小故事中引

發我們深思。 

我們要做自己與別人生命中的天使，人生可以平凡，但不要庸俗，我

們應該為自己而活，想要過怎麼樣的人生要先改變心態，要用心而活。

但要怎麼做一個天使，首先我們要儘早立定志向，放眼世界、對自己

有信心做自己的天使，同時時常關心周遭的人事物，盡自己的一份心

力，有時一句話、一個眼神、一句鼓勵都可以是別人生命中的轉機和

希望。 

要做自己的天使首先要發現自我潛能，創造屬於自己的價值，讓優點

加分、缺點補強，再來要有打破過去思維的勇氣，訓找優勢放大格局，

與整個世界溝通，我們的競爭者不只在台灣，而在整個世界，並且也

要學會自己溝通共處，尋找讓自己安心的工具，宗教、藝術、人文等

都是很好的道具，最後學習過一個平凡但不庸俗的人生。做別人的天

使要伸出我們的雙手，讓被幫助的人有尊嚴然後有能力反過來幫助其

他人，形成善的循環。 

我覺得生命中最困難的是接受自己的平凡，我們總希望可以與眾不

同，可以青史留名，但其實當個平凡的人也沒什麼不好，重要的是要

有愛與對別人的付出。生命的價值不在名譽、財富或權利，偉大或不

偉大也沒有關係，只要我們盡心盡力讓自己沒有遺憾，這場人生就沒

有白活。 

 


