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心 得 

要是從前的我看到《大量閱讀的重要性》這樣的書名絕對不會主動去

翻看，但隨著年齡漸長，開始體會到閱讀對個人與社會連結的重要性，

書中提出了大量閱讀的必要性和相關的語文能力訓練，並指出：閱讀

不僅僅是一種娛樂或奢侈，也是一種奠定知識基礎、提升自我能力的

必要手段。特別是在現代社會中，閱讀能力更是成為認識世界、擴展

視野的關鍵。 

作者透過演講和寫作，試圖改變人們對閱讀的觀念和態度，特別針對

弱勢團體和教育不足的人群提出倡導，並且強調大量閱讀不僅僅是為

了學術或考試，更重要的是培養語文能力，包括快速理解文章、清晰

表達想法、合乎邏輯、獨到見解等，而在這快速發展的社會環境之下，

書籍再也不是唯一培養上述能力的方式，從線上學習影片 youtube、廣

播 podcast、社群軟體、各式各樣的媒介充滿在我們的生活當中，我們

要抓住的，是將外界知識輸入個人，且適合自己的方式。 

在傳統的記憶中，閱讀範圍被限制在少數經典書籍、與順利應試以功

成名就掛勾、而這種想法至今依舊揮之不去，使人們在聽到"閱讀"一

詞就出現痛苦的反射印象。而這些問題在我們的世代中將逐漸被解

決，因為輸入的管道再也不進禁止有閱讀，而是更多元、豐富、甚至

共享的世界，儘管過多資源也衍生資訊過濾、時間不足等種種問題，

但科技的力量將逐漸引導我們走出傳統的思考、提升應用能力達成更

佳的輔助效果。 

儘管這是一本約莫 10幾年前的書籍，其中提到人們對於知識輸入的渴

求、不斷學習的精神與渴望仍是不變的，且我也認為這個精隨不論世

界怎麼改變，也永遠不會變，且儘管在輸入方式如此多元的環境下，

我偶爾也會拾起書本，在這步調繁忙的城市中，獲得片刻的療育與休

息，願這本書能使更多人對"閱讀"有新的體悟與啟發。 

 


