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心 得 

當我看到書名《垃圾場長大的自學人生》便立刻想到高中上大學那段

沒有專業科目教師，硬生生靠刷題背算法準備考試的日子，雖然並非

在"垃圾場"等級的刻苦環境成長茁壯，那些辛苦的記憶依舊歷歷在

目，書中有段內容提到：無論身處何地，無論環境如何，真正的價值

和光芒都來自於內心，而不是外在的地方。這段話使我領悟到，縱使

外在環境與價值艱難困苦，若在內心找到自己價值的所在，依舊會閃

閃發光收穫豐富的成果。 

書中內容使我思考教育的真正意義，不僅是為了考上排名優異的大

學、找份大公司的實習、薪資優渥的工作，更重要的是透過自我探索

來獲取知識和價值觀，了解自己真正想學習的、想持續深耕發展的究

竟為何，而非隨波逐流的追逐何謂前人所說"充滿未來、充滿錢途"的

職業，儘管自己也是從大三選組才體會到，選擇自己真正所愛的之於

未來持續學習、更甚生涯發展的重要性。 

教育是一個廣泛的過程，可以透過各種途徑和管道來實現，每個人都

應該有接受教育和自我探索的權利。Tara通過教育實現了自我探索，

並且學會了自主選擇自己命運的權利。書中描述她由從曾經受到束縛

的女孩轉變為一個擁有自主選擇能力的成年人的經歷，使我體會到教

育不僅是一個學習的過程，更是自我成長與蛻變的旅程。 

書中提及「終身學習」的想法也使我心有戚戚，隨現代科技發展與進

步的步調，學習事物從來都不應該止步於畢業，而是要不斷地追求知

識和智慧，更是在現代社會發展腳步之下，不可或缺的優勢與條件，

不要自我設限，而是不斷地追求知識和智慧，實現終身學習的目標。 

 


