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心 得 

老人與海是很有名的著作，我在小時候就曾經拜讀過，如今我再次觀

看此書，給我的感觸依舊非常強烈。 

這本書的劇情並不複雜，場景也就都在一艘小船上，講述了老漁夫聖

地牙哥經過長時間的不幸，終於在海上捕到了一條巨大的馬林魚。這

場與大魚的爭鬥，不僅是體力上的挑戰，更是一種精神上的考驗。老

人與大海的鬥爭，似乎就是他一生與命運抗爭的縮影。 

我認為這本書最吸引人的地方，就是它展示了人類的堅韌和不屈不撓

的精神。聖地牙哥雖然年老，但他對大海的尊敬與愛戴，以及對自己

職業的堅持，讓人感受到了一種難以言喻的震撼。他與大魚的搏鬥不

僅是為了生存，更是一種對自我的挑戰與證明。他的故事讓我思考，

面對困難和挑戰時，我們是否也能保持如此堅韌的心態。 

由於我們即將邁入社會，從單純的學校生活轉變到未知且可能充滿挑

戰的工作環境，這本書對我們來說，具有特別的啟示和鼓舞。我們可

能會在人生最艱難的時候，獨自去追求心中的那條大魚，即使風浪不

斷，我們依舊必須前行，我想這就是這本書想要帶給我的精神啟發。 

當我們面對工作壓力、人生的低谷或是未知的挑戰時，這本書的故事

提醒我們，即使是在最艱難的情況下，持之以恆的努力和對自我價值

的堅持是非常重要的，堅持下去才能邁向成功。 

 


