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心 得 

伊索寓言的故事大多是短小精悍，用動物或自然界的事物作為主角，

透過這些故事傳達一些深刻卻又平易近人的道理。讀過這些故事後，

我覺得每一個故事都像是一面鏡子，讓我們能夠反思自己的行為和思

想。 

這些寓言故事雖然看起來簡單，但卻包含了很多生活智慧。例如，有

的故事教導我們要謙虛，有的則是提醒我們不要貪心。這些道理雖然

我們在日常生活中也會聽到，但通過寓言故事的形式表達出來，就更

容易讓人印象深刻，也更易於接受。 

其次，這些故事的主角大多是動物，他們在故事中展現出的人性特徵，

讓故事更有趣味性，也更容易引起讀者的共鳴。例如，狐狸因為得不

到葡萄而說葡萄是酸的，這反映了人在得不到想要的東西時，有時會

做出自我安慰的反應。這種設定不僅讓故事生動活潑，也使得道理更

加深入人心。 

這本書我相信很多人小時候都曾經讀過其中的故事，不過我認為伊索

寓言不僅是兒童的讀物，對於我們這些青少年甚至是成年人也有很大

的啟示。它教會我們在面對不同的生活情境時，如何選擇正確的行為

方式，如何處理人際關係，以及如何面對自己的缺點和錯誤。此外我

認為在現在高壓的環境下，有時候接觸這種兒童讀物可以很好的讓我

們放鬆，回到國小時那個開心的自己，暫時忘卻煩惱，生命中的休憩

站。 

 


