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心 得 

看完此書，真的讓我有點震撼。這是由史蒂夫·喬布斯的女兒，莉薩·

布倫南-喬布斯寫的，講述了她與她爸爸——也就是蘋果公司那位大名

鼎鼎的創辦人之間的關係。首先，這本書的敘述風格超級親近人心，

讀起來就像是莉薩就坐在你對面，喝著咖啡慢慢聊著她的故事。雖然

她的故事包含了許多痛苦和困惑的時刻，但她的語氣從來沒有變得苛

責或悲情，這讓整本書充滿了一種奇妙的溫暖感。讀著讀著，我開始

理解到，這不只是一本關於史蒂夫·喬布斯的書，更是莉薩對自己身

份、家庭以及成長經歷的探索。雖然她的父親是一個全世界都知道的

人物，但這本書更多地讓人看到了一個女孩與她父親複雜關係的故

事。有些地方讀起來真的很心疼，比如莉薩講到她如何渴望得到父親

的認可和愛。但又有一些地方，她對於生活的細節描繪得如此生動，

讓人忍不住微笑。例如她描述在加州成長的點點滴滴，那些美好簡單

的時刻，與技術巨頭的生活形成鮮明對比。我覺得這本書最特別的地

方在於，它沒有試圖將史蒂夫·喬布斯神化，也沒有將他描繪成一個全

然的反派。這本書展示了他作為一個父親、一個人的多面性，讓我們

看到即便是世界上最成功的人也有他的缺點和挑戰。這是一本很棒的

書，我會想將他推薦給大家，希望大家都能感受到此書所表達的深意 

 


