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心 得 

《人間失格》是由日本作家太宰治所著的一部小說，而這本書被譽為

20世紀日本文學的經典之作。這本書以第一人稱的方式描寫了主人公

的內心世界和困惑，探討了現代社會中的孤獨、失落和自我尋找的主

題。首先，這本書深刻展現了主人公對現實的無力感和困惑，由於一

直扮演著別人眼中所期待的自己，使主人公的內心充滿了對自己和周

圍世界的質疑並感到自己無法融入社會，對生活失去了希望和方向。

這種孤獨和失落感使他經歷自我放逐、酗酒、自殺、用藥物麻痺自己，

陷入了自我毀滅的循環，無法找到真正的出路。其次，這本書探討了

現代社會中的孤獨和無助。主人公與他周圍的人群和環境格格不入，

感到與世界脫節，無法找到屬於自己的位置。他與他人之間的關係充

滿了疏離和失敗，使他更加孤獨和絕望。此外，這本書還呈現了主人

公對自我的探索和反省。在孤獨和困惑中，主人公不斷地反思自己的

生活和價值觀，試圖找到一種真正的存在方式。然而，他的努力往往

以失敗告終，最終使他更加沮喪和絕望。這種對自我的探索和迷失的

描寫使這本書更加發人深省。看完這本書會讓人再次讓人思考人生是

甚麼，該為什麼事而活，以及在別人眼中的自己跟自己的理想不相同

時該怎麼做，雖然作者最終也沒能得到一個理想的解答，但藉由作者

所傳達的感受讓我們可以在遇到相同狀況前就先思考自己可以怎麼面

對。 

 


