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心 得 

這本書在求學過程中就曾多次被選為學校的必讀課外書或電影，因此

也在不同的年齡下看過許多次，每次閱讀都會有不同的感受，這就是

一本這樣人深思的小說，通過描繪一個家庭的動態和倫理困境，引發

了讀者對生命、愛和犧牲的反思。首先，這本書深刻探討了家庭關係

的複雜性。故事的大綱主要是有一對姊妹，而妹妹安娜的出生是為了

拯救姐姐凱特的性命而刻意製造的生命。凱特在兩歲那年，被診斷出

罹患急性前骨髓性白血病。因此媽媽為了救自己的小孩和遺傳學實驗

室精心挑選出的受精卵，基因完全適合當凱特的捐贈者。從出生的那

一刻，安娜先是捐出了她的臍帶血，而每次凱特舊病復發時便需要妹

妹提供骨髓、血液等身上細胞，而決定安娜要不要捐贈的簽署，唯一

的決定權是媽媽，也就是監護人的身上，甚至到最後凱特病情加重，

媽媽還希望安娜捐出一顆腎給腎衰竭的姐姐。為了能讓姐姐能延續生

命，安娜放棄了自己的生活，最終安娜終於受不了自己為了別人而活

這種荒謬的存在，因而決定找律師控告父母侵害了自己的身體使用

權，並向法庭申請解除父母對自己的醫療監管權。甚至在法院上的證

詞還提到其實凱特已經沒有生存的慾望，還曾多次自殺，最終得到的

判決結果安娜終於爭取到自己的醫療監護權，而律師是她的醫療監護

人，但這個故事的結局安娜竟然在審判結束後出車禍腦死。監護人的

律師立刻決定把她的腎臟捐給凱特，凱特從此長命百歲，這樣的結局

著實不符合現實並讓人不不勝唏噓。 

 


