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心 得 

這個故事是發生在二戰時期納粹德國入侵荷蘭時，一名叫做安妮的猶

太女孩用著十三歲那年的生日禮物:一本日記記下了自己在戰爭中發

生的事情。在安妮的姊姊瑪歌接到納粹黨的招集令後，他們全家人都

因此躲到閣樓密室中避難。從那之後一家人一直都在處境艱苦之中，

但立志成為作家的安妮仍然保持著一顆樂觀的心，用文字記錄下生活

中的點滴，依舊持續的寫日記，寫下了當時在戰火中的歷程、與家人

發生的衝突、自身的感受及渴望，以及對人權自由的看法、價值觀。

在父親所信任的一群同事的協助下，他們成功躲藏了兩年零一個月，

直至 1944年 8月被人告發因此被蓋世太保逮捕為止，此後被趕進納

粹的集中營。在家族的八人中，只有父親一人在戰爭裡存活，而安妮

也在 1945年 4月，重獲自由前不久病死於貝爾森集中營。在閱讀過

這本書後，最深刻的感受便是有性生活在和平世界的我們真的應該珍

惜阿，藉由一個僅僅十三歲的小女孩需要經歷這樣的生活，而不能在

花漾年華中盡情享受青春，但同時也讓人佩服他可以在這樣的環境下

依然保持樂觀，並積極的學習懷抱希望著有一天重獲自由，並積極努

力的生活著，這是連在太平盛世生活的我們也很難做到的，這樣的生

活態度真的非常值得學習，並積極的生活下去。 

 


