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心 得 

讀完《發現我的多重職涯組合》這本書後，我對於職涯規劃和多元化

的觀念有了更深入的了解。作者在書中提到，現代社會的職場變化迅

速，單一職業模式已經不再適用，而是需要不斷學習、轉型和發展多

重職涯組合，才能在競爭激烈的環境中脫穎而出。 

在我看來，這種多重職涯組合的概念非常具有前瞻性和實用性。過去，

人們可能會專注於一個領域，一個職業，但現在，隨著科技和經濟的

快速發展，單一職業的風險也變得更高。因此，擁有多重技能和職業

選擇，可以讓我們更有彈性應對變化，並且在不同領域中找到更多機

會和挑戰。 

我之前有聽說過一個成功的案例，假設這位人物叫做小明，小明在大

學畢業後，選擇了一份穩定的工作，但他並不滿足於現狀，開始思考

自己的職業規劃。他參加了各種課程和培訓，學習了不同的技能，並

且在業餘時間裡做了一些副業。最終，小明成功地建立了自己的多重

職涯組合，不僅在原有的工作中表現出色，還在副業中找到了新的機

會和激情。 

這個例子讓我深刻地意識到，多重職涯組合不僅可以提高個人的競爭

力，還可以豐富我們的生活和事業。通過不斷學習和嘗試，我們可以

發現自己的潛力和興趣，並且在不同領域中找到屬於自己的位置。 

這本書給了我很多啟發和思考。我決定要更加積極地探索自己的多重

職涯組合，不斷學習和成長，以應對未來的挑戰和機遇。希望在這個

多元化和變化迅速的時代，我們都能找到自己的定位，實現事業和生

活的平衡。 

 


