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心 得 

《持續買進:資料科學家的投資終極解答,存錢及致富的實證方法》提供

了一個獨特的視角，將資料科學應用到投資和理財領域，為讀者提供

了實證方法來存錢和致富。 

作者在書中強調了持續買進的策略，即定期投資並持有長期投資組

合。這種策略不僅可以降低風險，還可以在長期內實現穩定的回報。

這讓我深思，如何將這種策略應用到自己的投資組合中，以實現長期

的財務目標。 

在書中，作者提到了一個令我印象深刻的例子是 Vanguard的指數基金

投資策略。Vanguard是一家知名的投資管理公司，他們提供了一系列

低成本的指數基金，讓投資者可以輕鬆建立多元化的投資組合。這種

被動式的投資策略不僅可以降低成本，還可以在長期內獲得穩定的回

報。這個例子讓我意識到，選擇適合自己的投資工具和策略是非常重

要的，而持續買進的策略可以幫助我們在市場波動中保持冷靜並取得

長期的成功。 

除此之外，書中還提到了資料科學在投資領域的應用。通過分析大量

的市場數據和趨勢，投資者可以更好地了解市場的運作和預測未來的

走勢。這種基於數據的決策方法可以幫助投資者做出更明智的投資決

策，降低風險並提高回報。 

我認知到投資和理財是一個需要不斷學習和調整的過程，通過運用資

料科學和持續買進的策略，我相信我可以在投資領域取得更好的成

績，實現自己的財務目標。 

 


