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書 名 0歸零,重新出發:所有的成功都是從零開始,失敗不過是回到原點 

心 得 

「0：歸零，重新出發」這一本書是一本翻譯著作，原文作者是號稱日

本商業最具爭議性的傳奇人物「堀江貴文」，這一本書是作者在成為被

關在牢獄中成為階下囚後，出獄後的真情流露，同時這一本書也是他

記錄自己的自傳內容，書中的內容主要是講述作者他在面對自己人生

起起落落的過程中，砥礪讀者要有不屈不撓的精神，勇往直前邁進。

讀完以後，在書中內容最令我印象深刻的是他在述說他被關押在長野

看守所的那一年九個月的日子裡，本來以為他會一蹶不振，沒想到他

反而是獲得大量閱讀的時間，即使當時的他身陷囹圄，但他一樣可以

接受到在牆外知識的力量灌輸，也讓他產生了不斷的反思，也許當人

在失去自由的時候才會知道自由的可貴，也才會體悟更多人生的道

理。書中另一個讓我感動的是，作者他在這被關押的過程中，其實是

面對到很多的失敗和挫折，但他並沒有因此撒手放棄，反而從中去轉

化思考，不斷的去學習，重新開始，把自己歸零化，成功真的並不是

一帆風順的，它需要勇氣、毅力和不斷的努力。只有當我們不斷地向

前，不斷地學習和成長，才能真正實現自己的夢想。由這本書反思自

我，所有的成功都是從零開始，失敗不過是回到原點，他讓我明白了

成功的真正含義，並激勵我不斷地向前，不斷地學習和成長，我相信，

只要保持積極的態度，堅持不懈地追求自己的夢想，就能夠有機會實

現自己的目標。 

 


