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心 得 

在這本書剛出版時，我就聽身邊許多朋友提過，也曾在網路上看過許

多人討論，但我在好奇中更多包含的是恐懼，由於知道內容是關於性

侵、誘姦的故事，我遲遲不敢翻閱。直至近期，Metoo議題的持續爆

發與延燒，讓我確信現在應該是時候多了解一些的時機了，因此選擇

閱讀與撰寫這本書的心得。在閱讀整本書時，我的內心狀態是緊繃、

心疼、甚至是痛苦的，小說描繪了年輕的女主角房思琪在成長過程中

的掙扎和尋找自我認同，她遭受到補習班老師誘姦的情節，並且在與

家人敘述後得到的失望與悲劇，她在家庭、學校和社會壓力下面臨著

身份認同的問題，並試圖找到自己真正的價值和意義。種種困難皆對

她的成長和心理狀態產生了深遠的影響。我對於她面臨這樣的遭遇感

到悲憤、心疼她與家人、朋友求救後又再度被推回深淵，也在得知作

者出版這本書後上吊自殺時感到心痛。書中的寫作技巧令我有更深地

代入感，例如作者使用雙關修辭再一次強化性侵害的殺傷力，「她以為

她從李老師那兒出來就回了家。」「或者說，李老師從她那兒出來。」

及其他細膩的內在情感描寫，都使我感同身受、產生情感共鳴。我真

心盼望不要再有更多的受害者，也希冀所有受害者們能找到一個出口

將那塊記憶淡化，我理解要完全消除是不可能的事，因此，只希望他

們都能回歸自己原本的生活步調與狀態。 

最後，我很佩服作者也很感謝她，寫這本書時她必然需要再度回想那

段痛苦、可怕、極度不堪的過去，這是她一輩子的夢魘，但她還是將

這本書完成並順利出版，我認為她是想藉由書本的力量發聲，讓世界

上更多與她有相同遭遇的人能夠有勇氣站出來保護自己、也使加害者

能受到應有的懲罰。但真的也十分不捨她的逝世，想向在天上的作者

說：「您辛苦了，您為我們帶來的後續影響十分深遠，謝謝您」。 

 


