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單 位 

系   所 
應用外語系所 

書 名 我害怕。成功 

心 得 

會選讀此本書的原因是被書名所吸引，由於我是一個蠻害怕成功的

人，而造成這樣的因素我在想可能是因為本身比較內向、沒自信一點，

因此在真的成功後會覺得不太真實，且在要邁向成功的路上會產生很

多自我懷疑，不確定自己是不是在往對的方向前進也不知道是否真的

有能力成功，我希望可以從這本書中得到一些啟發，因此選擇它。本

來以為與一般的書一樣，是由一位作者闡述他的所有想法，但這本書

卻是以記錄對話的方式呈現，書中包含很多位成功的人，例如郭台銘、

張忠謀…等，但也有幾位現在並不那麼成功了，例如黃子佼。但在閱

讀的當下，我都使自己先拋開自己固定的眼光，以作者想引領的方向

看這些成功人士的想法與故事。令我印象最深刻的有兩個人，一位是

Ella陳嘉樺，一位是林懷民。林懷民在書中提到：「成功與失敗的界限

之界定，重點應是在自己的價值觀。」，我很認同這點，若只是照著社

會的標準、觀念，那總有一天會迷失自己，我們應該做的是與自己比

較、擁有自身的標準，也以自身的標準去看待何謂成功與失敗，我想…

這樣也才能真正對得起自己。另外，林懷民也提到，「年輕人要去試試

看，要知道一切都不會死，不用怕。」、「你永遠有再來一次的機會，

只要你願意給自己。」很多時候，包含我和身邊些許朋友，我們都少

了那一份跨出去的勇氣，因為害怕失敗，因此乾脆不要嘗試，但就如

林懷民所說的，失敗了再重來就好，其實沒什麼大不了，他也曾將雲

門舞集停掉，那也沒什麼，所以我們還是要勇於嘗試！而 Ella在我眼

中一直是個很勇敢、很真誠的人，他也在書中體現這樣的態度。她說：

「就是抱著一顆很簡單的心，不要想太多，也就是那種很單純的勇

氣。」、「不管怎麼樣，有人喜歡，就一定有人討厭，我也不可能去左

右別人的思想，逼你一定要喜歡我，所以把自己做好就好。」，做自己、

把自己做好、對自己問心無愧一直以來都是我對自身的期許，也許還

有很長一段路要前進，但我會學習本書提及的成功者們，一起邁向成

功。 

 


