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心 得 

讀完這本書，我最深刻的感受是，梵谷的人生充滿了挑戰和不被理解，

但他始終堅持自己的藝術追求，這讓我感到既悲哀又敬佩。他的故事

讓我意識到，追尋夢想的道路往往不是平坦的，而是需要巨大的勇氣

和堅持才能走下去。 

書中描述了梵谷的一生，從他早期的宗教熱情到後來完全投身於畫

畫。他的生活條件很艱難，常常窮到沒錢吃飯，甚至在精神上也經常

受到折磨。但即便如此，他從未放棄過畫畫，他的作品中展現出屬於

自身獨特的風格和色彩，這是他對於這個世界的自我表達，我覺得這

可能也可以被視作一種無聲的抗議。 

這本書在告訴我們每個人都可能會遇到困難和挫折，重要的是我們如

何面對這些挑戰。梵谷的例子讓我明白，即使周遭的人不理解，甚至

對你的選擇持有質疑的態度，但是如果我們相信自己的夢想，就應該

堅持下去，不要輕易地說出放棄，那樣只會半途而廢。 

看完這本書我感到一種莫名的力量。在追尋夢想的路上，不畏困難，

堅持自我，即使是在最黑暗的時刻，也不放棄希望。這對於我們來說，

不論是在功課上，或是在將來出社會後的工作上，甚至是家庭中，我

們都需要抱持著這樣的態度，人生漫漫，難免會遭遇困難，雖然在面

對困難的當下很痛苦，但是當我們持續以橫，等到撥雲見日的那天，

一切都會海闊天晴，非常推薦大家閱讀這本書。 

 


