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心 得 

我是一個彰化人，因此當我看到閱讀計畫中有此書我立馬就選入我的

閱讀清單了，對於很多外縣市的人來說，彰化其實沒有什麼特點(無

聊)，講到彰化繞來繞去也就只有大佛跟肉圓，而就連我這個本地人，

其實也認為彰化沒有拿的出手的美食，也正因此，我也想要藉此書來

擴充我的口袋名單。 

作者在此書裡面介紹了很多連我這個在地人都不知道的美食，而其中

也包含了「正彰化肉圓」，大家都會想著彰化最有名的美食應該就是肉

圓，但是全彰化那麼多家賣肉圓的小店，又該到哪邊去尋找那正宗的

味道呢？ 

作者有於此書中 2009年 11月 7日的採訪紀錄中提到，作者與「正彰

化肉圓」前代老闆楊必瑞先生的採訪紀錄，這也讓我了解肉圓不單單

只是一顆小肉球而已，裡面更蘊含著老一輩人的堅持。楊必瑞先生更

是多次強調番薯粉對於他的肉圓的重要性，同時也多次提及米漿的古

味，我想楊先生的堅持不是沒有原因的，我們每一個人都希望自己專

注的領域變得更好，而楊先生則是專攻於他所做出的美食，每一顆肉

圓都必須通過自己的高標準。 

反觀現在多數商家使用色素以及防腐劑，「正彰化肉圓」依舊保持著初

心，不願意為了降低成本而犧牲食客們的健康，我想這在如今這個社

會更為難能可貴，閱讀完此書我了解到，美食不僅僅是食物，更是許

多人一代的回憶以及堅持。 

 


