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心 得 

這本書是一本非常非常有名的名著，我在挑選書目時看到這本便不假

思索的加進我的書單，而這本書與我們平時所看的各類書籍有所不同

的是，書中的一切悲劇都是真實存在的，且經由一位小女孩隻手所寫

出。 

安妮·法蘭克以她的日記，記錄了她和家人在第二次世界大戰期間，躲

藏於阿姆斯特丹的祕密閣樓上的生活。她的文字不僅展現了戰時的困

苦，更透露了她對未來的美好憧憬。 

安妮的日記開始於 1942年她的 13歲生日，當時她收到了這本空白日

記本作為禮物。隨著納粹對猶太人的迫害日益嚴重，法蘭克一家被迫

隱藏起來。在那個僅有幾個小房間的閣樓上，安妮用文字記錄了她的

恐懼、憤怒、悲傷，以及對家人和與她共處一室的其他人的關係。雖

然生活條件非常艱難，但安妮的文字中仍透露出對生活的熱愛和對自

由的渴望。 

安妮在日記中寫道，即使在最黑暗的時刻，她仍然相信人心本善。這

種對人性的堅定信念，對我來說，是非常震撼和啟發的。不過安妮的

日記也讓人感到一種深深的悲哀。知道她最終在集中營中去世，讓這

些充滿希望的文字蒙上一層悲劇的色彩。 

讀完此書讓我覺得十分沉重，我們生活在安定的台灣中，很難去聯想

到戰爭所帶來的真實殘酷，很難想像這些事情是真實發生的，這也讓

我更珍惜現在的生活，更珍惜周遭的親人朋友。 

 


