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心 得 

《斷背山》這本書給我留下了深刻的印象，因為它講述了一個關於愛

情、友情和人生選擇的故事。這本書的主題圍繞著兩個男人——艾尼

斯和傑克——他們在斷背山上相識並相愛。這段愛情在他們的一生中

起了很大的變化，既美好又痛苦。 

書中最讓我感動的部分是他們的愛情。雖然社會對同性戀有很多偏見

和壓力，但艾尼斯和傑克依然勇敢地面對自己的感情。他們在斷背山

上度過的那段日子是他們一生中最幸福的時光。這讓我想起了愛情的

力量，不管在什麼情況下，真愛總是能給人帶來希望和勇氣。這也讓

我聯想到最近台灣很多有關於同性婚姻的社會運動，雖然我對於此事

沒有什麼特別的看法，但是我透過此書，或多或少也能理解同性伴侶

的心情。 

他們的愛情並不是一帆風順的。在現實生活中，他們都不得不面對家

庭和社會的壓力。艾尼斯有家庭，有兩個女兒，他不敢正視自己的感

情，選擇壓抑自己。傑克則希望能和艾尼斯在一起，但最後只能在婚

姻中尋找安慰。這讓我看到了現實的殘酷，有時候，我們不得不妥協，

放棄一些重要的東西，來換取所謂的“正常”生活。 

書中的友情也讓我感觸很深。雖然艾尼斯和傑克的關係超越了普通的

友情，但他們之間的深厚情感也是真實的朋友之間會有的。他們互相

支持，互相理解，這讓我想到了自己身邊的朋友。朋友是人生中重要

的一部分，無論遇到什麼困難，有朋友的支持都會讓人感到溫暖，這

也讓我意識到我要更珍惜我身邊的朋友們。 

 


