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心 得 

《在天堂遇見的五個人》是一本引人深思的小說，描繪了一個平凡人

在天堂中遇見五個對其生命有重大影響的人物的故事。主角艾迪是一

名遊樂園的維修工，因意外而去世，隨後在天堂經歷了一場自我探索

之旅。 

艾迪在天堂遇見的第一個人是藍皮膚男人，揭示了他們之間的意外聯

繫，這讓艾迪明白，每個人的行動都可能對他人產生影響。這一部分

讓我深刻感受到生活中的每個細節都可能有著深遠的影響。 

接下來，艾迪遇見了他的隊長，這段故事強調了責任和犧牲的意義。

隊長在戰爭中為了保護隊員而犧牲，這讓艾迪理解到自己的責任和對

他人的影響。這部分故事讓我思考，在日常生活中，我們如何肩負起

自己的責任，並為他人做出貢獻。 

第三個出現在艾迪面前的是魯比，她是艾迪父親的朋友，教導他寬恕

的重要性。魯比告訴艾迪，唯有寬恕才能真正釋放內心的怨恨和痛苦。

這段經歷對我來說十分重要，因為它讓我認識到原諒他人和自己，是

走向內心平靜的關鍵。 

艾迪在天堂中遇見的第四個人是他的妻子瑪格麗特。瑪格麗特的出現

讓艾迪重新體會到愛的力量。這段情節讓我深感觸動，因為它提醒我

們，愛是生命中最重要的元素，即使在死亡之後，愛依然存在並影響

著我們的靈魂。 

最後，艾迪遇見了塔拉，一個因戰爭而失去生命的小女孩。塔拉的出

現讓艾迪明白了每個生命的價值。這段故事提醒我們，即使是最微小

的行為，也可能對他人產生深遠的影響。 

這本書用感人的故事和深刻的哲理，引導讀者重新審視生命的價值和

意義。每個人、每段經歷都在塑造著我們，而我們也在不斷影響著別

人的生命。這本書讓我學會了珍惜、寬恕和愛，也讓我更理解了人生



中那些看似不起眼卻深具意義的片刻。 

 


