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心 得 

《做自己的建築師：蓋綠色的房子》這本書充滿了對於平價、在地、

省能、減廢、健康、夢想的追求，透過不同的綠色造屋故事，作者林

黛羚呈現了一個個令人感動的生活場景和建築實踐。這本書對於那些

想要打造屬於自己綠色家園的人來說，提供了豐富的實例和啟發，讓

我深入地了解到建築不僅僅是一種實用藝術，並與生活緊密相連的。 

書中的每個故事都呈現了主人的夢想和對生活的熱愛。無論是從城市

到鄉村，從舊屋到新居，每個人都有著自己的理想和追求。例如，有

人為了追求簡單的農村生活而辭去城市工作，有人為了紀念先人而蓋

起「懷念阿嬤的厝」，有人則是為了孝順岳母而在鄉下買地蓋屋。這些

故事不僅反映了主人的個性和價值觀，也彰顯了對於家的情感連結。

書中強調綠色建築的理念和實踐。從選材到施工，從通風到採光，每

個故事都在探討如何打造一個環保、節能的居住環境。例如，在一些

案例中，主人們選擇使用廢棄材料美化牆面，或者利用自然通風和地

形特點來調節室內溫度，這些做法不僅節省了資源，也提高了居住舒

適度。最後，書中還介紹了一些關於自行發包和買地蓋屋的技巧和要

點。通過現場直擊和實例分析，讀者可以更加全面地了解建築過程中

的各個環節，從而更好地規劃和執行自己的建築計劃。這些實用的建

議和經驗分享為讀者提供了寶貴的參考和指引。 

《做自己的建築師：蓋綠色的房子》是一本充滿溫暖和啟發的書籍，

通過豐富的故事和實用的建議，呈現了一個關於夢想、家和綠色建築

的美好世界。無論是正在蓋房子的人，還是對於環保生活有興趣的人，

都能從中獲益良多。 

 


