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心 得 

這本書是一個非常有趣的名字為開頭，然後也是一本長篇小說，使我

非常的感興趣，這本小說不僅僅是個人故事的集合，更是對台北社會

和文化的深刻觀察。作者通過這些角色的經歷，探討了當代年輕人的

價值觀、生活方式和心理狀態。這些角色面臨著來自家庭、職場和社

會的各種壓力，他們在現實的重壓下仍然追求著內心的自由理想，這

種掙扎與追尋很符合我們現代人每天活在壓力下的心情。作者的文筆

細膩而富有詩意，他用優美的文字描繪了台北的都市風情和人物的內

心世界。作者善於捕捉生活中的細節，並通過生動的描寫讓讀者仿佛

身臨其境。每個角色的內心掙扎和情感波動都被描寫得非常真實，讓

人感同身受，閱讀這本書是一段非常不同的感受。作者的筆觸和感性

的文字，描繪了現代社會中的迷茫與追尋。書中的角色讓我想到自己

的生活選擇和我的觀感，就像裡面的角色中一樣，活在台北市的我，

迷茫又感到不自由，且壓力巨大的我，但也同時讓我感受到了台北這

座城市的獨特魅力和生活氛圍。每個角色的故事都像是一面鏡子，反

映出我們每個人內心不同的事物，甚至是自己，也是一個故事所編織

出來的。這本書是一部值得細細品味的文學佳作。它通過細膩的角色

描寫和深刻的社會觀察，帶給讀者強烈的情感共鳴和深刻的思考。無

論是對台灣現代社會的觀察，還是對自己的上帝視角，這部小說都提

供了豐富的素材和啟發。對於喜愛文學的讀者來說，這無疑是一部不

可錯過的作品，也是一本正視自己的一部作品。 

 


