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單 位 

系   所 
化工系所 

書 名 發現我的多重職涯組合 

心 得 

這是一本實際的轉職指南，非常適合飽受工作壓力、找不到生活熱情

的人閱讀。雖然我只是一位大學生，卻也能從中得到許多想法。開頭

提到因為目前的社會驅使，我們容易將工作視為我們人生的全部，與

陌生人自我介紹也先從職位開始，而非個人化的興趣。但若我們為此

忽略自己的生活，反而導致過度消耗或是找不到人生的意義。近幾年

多重身分的書流行，例如斜槓青年，都悄悄暗示現在的就業環境與以

往不同，我們很難依靠一份工作直到退休了。這時如何確立自己的重

心與價值，更是這個世代的人需要學習的課題。 

這本書鼓勵大家深掘自己的特長與愛好，畫出屬於自己獨一無二的文

式圖，除了自己更了解自己的優勢，也藉此找出別人沒有的領域組合，

創造獨一無二的優勢。 

作者比喻要以投資的角度來規劃自己的人生，只從事一份工作可能才

是最冒險的職涯選擇。「我們應該分散風險」是研究投資組合常聽到的

一句話，相當然而，我們的人生為什麼要全押在選擇上呢？明明以經

濟學的觀點來看，這無非是一件非常危險的一件事。更深層的原因，

更是我們不願面對失敗。社會時時不停展現他人年紀輕輕就成功的例

子，看到別人的成就對比自己的不足。自尊心的受損更是年輕人不願

嘗試的原因之一。失敗不該成為生活模式，但應該成為學習方式，挑

戰自我才更有可能發覺自己的天賦。 

每個人的思想都不同，選擇也不同。就如同有許多類型的投資人，有

人非常積極，願意裸辭直接轉換跑道，也有人願意穩紮穩打，先從培

養副業開始。這些人的共同點便是願意面對自己的不滿，實際做出行

為。這本書也鼓勵所有人，努力嘗試適合的組合，隨著心境轉變，上

一次的文式圖或許不適合現在的自己。不對嘗試與了解自我更是最重

要人生體驗。 

 


