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心 得 

書很明確地表達出，當人追求並實現他們的天賦時，才能真正活出自

我。我被灌輸的觀念是，人生的天命命中注定，並且要一輩子投注其

中才能獲得幸福。以前的我有許多興趣，喜歡看書、繪畫、音樂等，

甚至有許多好奇心，讓我不怕打斷老師舉手發問。但當我長大發現，

我好像沒有卓越的長才時，開始認為自己是沒有天賦的人，並且越來

越封閉自己的興趣。現在空閒時間時，我沒有從事任何活動，只有躺

在床上，滑手機虛度光陰。 

明明人生還不到四分之一，我卻常常覺得做甚麼事都晚了，我已經我

無法讓我的人生發光發亮。明明還有大半輩子的時間，我卻最精華的

年歲自怨自艾，並用充滿無趣且疲憊的未來想像轟炸現今的自己。雖

然身體正值青少年時期，但我的「狀態年齡」不知不覺已讓我舉步蹣

跚，否定實現自我的可能性。然而，世界上比起年少得志的例子，更

多是大器晚成的成功經歷。但在媒體大肆鼓吹與渲染年紀輕輕的成

功，間接造成現代年輕人的心理壓力與對失敗的恐懼感。害怕創意性

正是自我設限的第一步，不敢嘗試甚至厭惡改變，容易使自己入負面

循環。往往，我們相信找到天賦的人，是少數中的少數。但看完這本

書，我才了解要掌握這種幸運，更多地來自面對事物的正面態度，而

非真正的機運。因為能正視自己的可能性，才能幸運地抓住創意，找

到自己的天命。 

看著這本書，會讓我想起「靈魂急轉彎」這部電影。像當初抱著「看

完這個這個，他會告訴我如何尋找自己的天職。」的心情，卻發現整

部電影告訴我靈魂來世最重要的不是尋找一份工作，而是體驗這無法

重來的旅程。我們都像主角一樣，以為每個人都有屬於自己的坑，這

恰恰相反限制自己的自由；沒有發覺「發現火花」才是人生的目的。

一個的天賦能當成工作很好，但我認為這本書傳達，只要能找尋自己

的熱情所在，無論是不是當成工作都不重要，因為這正是人生的火花。 

 


