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心 得 

《房思琪的初戀樂園》是林奕含的一部令人動容的小說，為作者第一

篇也是最後一篇長篇小說，這部小說帶我們深入思考青少女成長的心

路歷程，以及社會文化對個人命運的影響。透過主角房思琪的視角，

作者巧妙地探討了情感、家庭和性別議題。 

首先，小說中的房思琪是一個充滿著對生活渴望與理想的女孩，但她

卻在命運的安排下遭遇了一場無法想像的災難。在她的初戀樂園中，

應屬於童真無邪的無憂無慮被瞬間打破，生活陷入了一片黑暗。這種

從無辜到成熟的轉變，讓我深深感受到青少年成長過程中面對的種種

挑戰和考驗。 

其中最令我感到震撼的一段句子是：思琪在自己的日記中這麼寫著，

「為什麼是我不會？為什麼不是我不要？為什麼不是你不可以？直到

現在，我才知道這整起事件很可以化約成這第一幕：他硬插進來，而

我為此道歉。」（頁 31）這句話最清楚地說明房思琪這位十三歲的少

女，被她最為尊敬的樓下老師所受到不應該的性侵害。 

最後貫穿全書的是，小說中反映了家庭對個人成長的重要性。房思琪

的家庭背景複雜，父母關係不和睦，家庭氛圍充滿了壓抑和冷漠。這

樣的家庭環境無疑對她的性格和心理產生了深遠的影響，使她更加脆

弱和孤獨。然而，正是這種痛苦的家庭背景，塑造了她無法開口的性

格，讓她無法像正常情況向家長求助。。 

總的來說，《房思琪的初戀樂園》是一部發人深省的小說，它深刻地

描繪了青少女受到不公平的性侵害中的心理變化，以及社會學歷至上

文化對個人命運的影響。通過閱讀這部小說，我們不僅能夠更好地理

解青少年的內心世界，也能夠反思社會對個人成長的影響，以及房思

琪如何在困境中堅強地前行。 

 


