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心 得 

閱讀完《那些少女沒有抵達》後，我對於台灣家庭教育的現實面、親

子關係和教育觀念有了更深入的了解。作者以細膩入微的筆觸，深刻

地描繪了現代青少年成長環境中的挑戰和困惑，尤其著墨於網路世代

的獨特性以及與上一代的不同之處。 

 

故事中的女主角透過與在美國的阿姨家庭的互動，開啟了對於不同生

活方式和價值觀的思考。她踏上了一段旅程，逐漸意識到世界的不完

美與難以解答的問題，但同時也明白到這些挑戰並不可怕，而是成長

的一部分。這種成長過程中的領悟，深深觸動了我，讓我重新思考了

自己對於教育和家庭的看法。 

 

這本書也對於網路世代的青少年人格形成提出了深刻的思考。作者通

過描述青少年在現實和網路世界中的不同表現，揭示了他們在多重身

份之間切換的複雜性。這種對於網路文化的深入觀察，讓我更加理解

了當代青少年成長過程中所面臨的挑戰，也激發了我對於如何引導他

們健康成長的思考。 

 

除此之外，書中對於親子關係的描述也讓我深感觸動。作者通過女主

角與母親之間的互動，呈現了一種充滿挑戰的親子關係。這種情感交

流的真實感讓我感同身受，也讓我更加重視自己與家人之間的關係，

希望能夠建立更加和諧、理解和支持的家庭氛圍。 

 

總的來說，《那些少女沒有抵達》不僅是一部引人深思的小說，更是

一本關於成長、家庭和教育的啟發性作品。通過閱讀這本書，我不僅

增加了對於青少年成長過程的理解，也獲得了更多關於家庭教育的寶

貴啟示。我相信這些觀點和體會將會在我未來的生活中發揮重要作

用，幫助我建立更加豐富、溫暖和支持的家庭關係。 

 


