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心 得 

《人生必修的 10堂生死課》如書名一般用了 10個章節來討論面對死

亡時的 10種面向，我看完後認為應該可以整理成三個大方向：一是面

對死亡時的態度、二是談論死亡的重要性、三是了解死亡這件事。首

先是面對死亡的態度，如果一個人不幸(或者也可以說有幸)知道自己

將會在有限的時間內離開這個世界，這個人可能會有什麼想法，理想

中的過程應該是先震驚，中間經歷了悲傷、否定、憤怒，最後到達接

受(很像是悲傷的五個階段)，這個時候身旁的人或者這個人本身應該

如何去經歷這幾個階段，尤其是需要思考什麼事情才能夠到達"接受"

這個階段，我認為這個是很值得思考的地方。第二個是談論死亡，有

點像是承接上個方向的話題，若是一個人願意讓人知道自己的壽命將

至，要如何跟身邊的親朋好友開口，而若是身為親朋好友又該如何與

其談論這個話題？有些人會選擇大方的高談闊論，而有些則是用謊言

來掩飾，這些情況可能會與每個人的個性有關。第三點則是了解死亡

這件事，因為經歷過死亡的人不可能再醒來與我們分享經驗，因此死

亡在每個人的想像中可能完全不一樣，對於有信仰的人來說，可能在

死後會去另一個國度生活(或者重生)，對於沒有信仰的人來說，就是

完全地回歸虛無，無論是軀體或是意識，都會完全消失在這個世界上，

但我認為，就像是有黑暗才有亮光，正是有死亡這件事才能印證我們

曾經活著吧！ 

 


