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心 得 

我會對這本書產生興趣主要是因為自己已經經歷過需要麻醉的手術約

7、8次了，《麻醉真相》如同書名一般，是在講述跟麻醉有關的任何

醫學知識，麻醉不外乎有三個步驟：一是事前的分析，也稱作術前的

麻醉訪視，麻醉醫師會根據病人的病史、年齡、生活習慣等等對麻醉

風險做出判定，也較好確認麻醉劑量的輕重；二是麻醉時與手術中的

觀測，視手術的部位與時間會分為很多麻醉方法，以全身麻醉來說通

常是靜脈注射或戴面罩，在患者進入麻醉狀態後，會需要被許多的監

測儀監控著，以防在出現一些嚴重的併發症時，可以最快的對患者進

行處置，另外，也需要透過這些數據來監控患者是否需要再多給或少

給麻醉藥的劑量；最後第三則是麻醉後甦醒時的照護，以我自己的經

驗來說，通常在手術室中等待甦醒時，若是插有口內的呼吸管，在慢

慢醒來的這段期間會感到不適，因為會想要嘗試自己用嘴呼吸，而且

喉嚨會非常不舒服，有重到會想要嘔吐的異物感，醒來後會離開病房

到觀察室，確定可以獨自下床走路且沒有嘔吐感才能離開觀察室。這

本書對我來說最大的意義就是了解到麻醉的流程、風險，其實在看這

本書前，對於麻醉的印象差不多就只停留在每次麻醉前後那一瞬間的

感覺，沒有想過其實麻醉本身是有這麼多風險，以及需要人力再特別

去照護的，雖然說希望自己不會再需要開刀，但若有必要，以後在面

對麻醉這件事時，或許會多一點敬畏的心情吧！ 

 


