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單 位 
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書 名 你的孩子不是你的孩子:被考試綁架的家庭故事:一位家教老師的見證 

心 得 

這本書以讀者不確定究竟內容情節是否為真的狀況下試圖揭露台灣教

育體制下的現實，我自己身為一位脫離升學還沒有很久的在學生，在

某些部分確實有一些感觸。書中描述了許多小孩與家長(沒錯，還有家

長)為了考試所承受的種種壓力。家長無論是出自自身的意願，又或者

被三姑六婆們施予望子成龍、望女成鳳的想法，於是孩子們必須在如

同成年人般的工作時間外，再到補習班或者於家中請家教上課。很多

的小孩在這樣的環境下，已經不是一隻自由翱翔的鳥兒，而是一台實

現他人夢想的機器人。作者透過其自身為家教的角度，也就是教育體

制外除了補習班的另一個解方，發現到許多小孩成績是提升了，但壓

力卻與日俱增。我自己在學期間也發現過很多人並不知道自己為什麼

需要學習，也沒有目標，讀書就只是為了獲得更高的分數，擠身進入

更好的學校，這種現象除了讓小孩迷失外，也一定程度地影響了家長

與小孩間的關係，如果一個家長是將自己的未竟之夢加諸在小孩身

上，對小孩有超過他能力的期望，還忽略了小孩真正的興趣與其他層

面的需求，這種單方面的"愛"是否真的是"愛"?還是只是讓小孩成為理

想中的自己的"指令"而已?當然這個問題在現行社會風氣中可能一時

半刻無法改變，但我希望未來的社會中能夠意識到，以小孩的身心健

康作為他成長的首要考量，或許才是對小孩、對家長、對整個家庭本

身的長久之計。 

 


