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心 得 

《凝視死亡: 一位外科醫師對衰老與死亡的思索》這本書特別的地方

在於，他不單談論到死亡的話題，而是退一步地帶領大家討論到面對

衰老的這件事。這本書跟《最後期末考》很像，同樣是由醫生來自述

從醫的經歷，由於這本書特別提到了面對衰老的部分，因此我想以面

對衰老為主題來講述我自己的心得。通常衰老在生理上就意味著生理

機能的衰退，這個基本上是無可避免的，老了以後，開始需要評估自

己哪些事情可以做、哪些事情心有餘而力不足，這個時候就會需要做

一些事情來維持自己的生活品質，譬如說在家居的設備上添購一些防

止跌倒的設備，或者補充一些富含營養素的保健品，都可以在一定程

度上降低風險、減緩衰老的影響。但我認為與年輕時差別最大的會是

心理上的部分，首先是面對衰老這件事，在面對衰老時是否是願意正

面看待還是不願面對？又或者當意識到自己的觀念或想法已經快要完

全無法理解當下年輕人的想法時，是否會對自己產生質疑？另外，獨

居老人也是現代社會一個很重要的議題，許多膝下無子女也沒有結婚

的老人，在人生最後的二、三十年孤單地度過，逢年過節時也只能看

著左鄰右舍與親人相聚，甚至時有過世幾個月才被發現的新聞出現，

幸好現在很多社福機構有在重視此類議題，使獨居老人的晚年能夠多

一些溫暖，減少在這個社會中我們所看不見的不幸。 

 


