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心 得 

《在天堂遇見的五個人》是一本很經典的外國小說，主要的內容是一

位遊樂園的維修工艾迪在一次維修的意外中不幸去世，上了天堂以

後，遇到了五個對他來說(無論是有形或無形的)很重要的人。第一個

人是藍皮膚的男人，幼年時的艾迪要跑去馬路上撿球時，意外地導致

藍皮膚男子的死亡，他告訴了艾迪，所有的人都是相互有關係的，每

個人的行為或多或少都會影響到其他人，也就是某些看似微不足道的

舉動，卻有可能造成重要的影響，某種程度來說是類似蝴蝶效應的感

覺。第二個人是他的戰友，他讓艾迪知道犧牲的重要性，很多時候，

犧牲會伴隨著愛與責任的意義繼續存在(雖然說倖存下來的人有可能

會陷入自責的情緒)。第三個是露比，他讓艾迪明白原諒的重要性，唯

有原諒才能獲得真正的從痛苦與仇恨中解脫。第四位是他的已逝的初

戀瑪格麗特，原本失去瑪格莉特後的艾迪對愛情已經如同一攤死水般

了，但他讓艾迪成功又感受到愛的力量，那是一種可以跨越生死的力

量。最後一位是塔拉，艾迪在菲律賓戰爭時燒死的小女孩，原本艾迪

認為他的人生平凡無奇，但塔拉告訴他，他身為維修員的工作無形間

拯救了很多人的性命，也讓他不至於認為自己真的是一事無成的過完

這一生。看完這本書之後，我認為人生的意義必須從很多個面向來看，

相對來說，也有很多只能選擇一次的決定，希望未來的自己能選自己

所愛並愛自己所選。 

 


