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心 得 

《最後期末考》看似是校園生活主題的書籍，其實是一位醫生面對生

死議題時的想法闡述，對一位醫生來說，第一次接觸到死亡是在解剖

大體老師的時候，雖然大體老師已是一具沒有生氣的軀殼，但是從大

體老師的特定特徵來看，還是可以看出其生前的習慣、愛好，甚至可

以想像出大體老師生前的生活，我想若是我面對這樣的遺體，或許會

無法抹去情感層面的東西，好好地下手。再來會面對到死亡的場景是

在急救的時候，每天會有各種輕症傷患，或者是存活希望渺茫的

OHCA(到院前死亡)病患去到急診室，或是有突發狀況的住院病人，在

極力搶救的過程中，就算病患已變得狼狽不堪，或許也無法挽回患者

的生命，此時的患者可能會看起來非常"慘烈"，這時的準醫生或許會

思考，是不是再多做哪一步，或者再做得更好一點，說不定就能挽回

病人的生命？再來是成為住院醫師的時候，開始會需要宣判住院病人

的死亡，無論醫生與病患熟不熟識，醫生要如何不帶有過多情緒的宣

判並人的死亡？若是不帶有過多情緒，是否又會顯得很冷漠？最後成

為醫師以後，視科別的不同，要如何告知病患病情、是否要告知其家

屬病情，尤其當病患是親友的時候，狀況可能又更複雜了。這本書雖

然主要是從醫生的角度來講述死亡，但能夠了解從醫師角度所看待的

死亡，也是一個很耐人尋味的面向，畢竟大部分的醫師看起來都算是

嚴肅的，也未必有認真想過這個問題。 

 


