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心 得 

本書的內容大致上是作者自述從醫的經歷，雖說書中不乏醫些較為專

業的醫學知識，但我認為大部分的核心內容還是著重在醫病(醫生與病

人)的關係上。對於醫生來說，一個最佳的治療方式未必能被病患及其

家屬接受，同樣地，病患或其家屬的決定也未必能夠達成醫生對自身

的治療標準，在這樣兩方基於不同立場的狀況下，醫生要如何與病患

達成處置上的共識？最常聽到的案例就是，一位已在瀕死狀態的老年

人，因為在清醒時未完整預立遺囑或表達出財產分配之意願，硬是被

家屬要求維持生命跡象，並不斷地進行搶救，對無意識的當事者來說

可能還好，但對於尚有些微意識之人來說，此舉動無疑只是在毫無品

質的延續其生命，或許若是病人事先預立放棄急救同意書，就不會有

類似的情形發生了。除了急救之外，另一項近年來被大力推廣的安寧

照護也有在此書中被提及，所謂的安寧照護，就是指當一個病人的病

程已經到了無法治癒的階段且即將無可避免的到了生命的盡頭時，是

否有方法讓病人有尊嚴地走完人生的最後一哩路？基於我自己的想

法，若是有一天我知道我即將走到生命的盡頭，在我還有意識，尚能

自由行動的時候，我應該會想要把自己的願望都一一實現，想要去哪

裡玩、想要吃什麼、想再跟誰見最後一面，而不是孤獨地躺在病床上，

每天聽著冰冷的機械聲，然後抱著遺憾地離開人世間。 

 


