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心 得 

會選擇這本書的原因是因為我上一個暑假有跟朋友到彰化一日遊，但

因為彰化的景點較為分散，因此無法在短短的一天就到達很多地方，

自然也就無法品嘗到所謂的在地美食。那次的旅遊都是圍繞在火車站

附近，所以我期許透過這本書可以告訴我那些是彰化必吃得美食，哪

裡才是彰化的精華景點!作者形容彰化涼圓入口，明明是蒜味，卻淡淡

的，帶著一種風雅。水水柔柔的咀嚼，軟軟嫩嫩、清清涼涼，齒間是

甜甜的迴盪，盡頭卻是扎實有味的香菇與鮮肉，鹹鹹甘甘的醬油味收

歛在其中，讓我看了不經口水流滿地，不只這些還有常見的控肉販、

肉圓，各地都有的美食，在彰化本地吃到都擁有它獨特的風味!印象最

深刻的還有黑肉麵」，一個皮膚黝黑，被叫做黑肉的人賣的麵。它的歷

史雖不如貓鼠麵久，但名氣似乎並不遜色。作者的媽媽常說「黑肉麵」

好吃就是湯頭裡的蛤仔，贏得許多老彰化市人的口碑。此外書中還提

到很多關於彰化的食物歷史由來，以及名字來源，都可以讓瀆職者更

深入地去了解彰化這個地方，我想這些都是很多北部的高級餐廳永遠

無法比的，昂貴的食材一定很多，但如果你是想吃到一個有歷史味道、

有故事的食物，一定不能忘記彰化這個地方，它可以讓你回到過去那

個台灣未起步的傳統時光、是我們再也無法回到過去! 

 


