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心 得 

【從今以後只要能夠傷害你，讓你痛苦的事，我都會盡量去做。】，這

句話是書中的經典名言，也是令我最有感的一句話，讓我想閱讀這本

書。現代的速食愛情許多人常常很快地開啟一段戀情，又於新鮮感退

去後趕忙找下家，但...能否好好說出【分手】二字其實是一門很大的

學問。大多數人總是想說不願意當說出來的那一方，也怕造成對方的

傷害，因此就有了書中那句經典名言，通常不愛的那方總是會想盡辦

法逼還愛著的那方自己自願提出分手，而做出很多傷害對方的事。還

以為自己能夠洗脫壞人的這個名號，殊不知這樣的行為是會讓另一方

傷得更嚴重，因此我們都是需要好好面對道別，誠實面對自己的內心，

並且在走道盡頭後能夠學會放手!其實不僅是戀愛的課題，還衍伸到生

離死別，也都是需要看開。而書中也是透過旅行去沉澱一段感情的意

義後，等到旅行結束就能好好的告別。作者推倡去越遠的地方越好，

最好是到完全不認識的地方，重新去適應環境，一路上一定會遇到很

多令自己感興趣的人、事、物，用眼睛觀察、用心去感受，慢慢的會

發現世界事多摩的寬闊，我們能夠到處去體驗，並不一定要把自己硬

留在不愛自己的人的身邊，還有很多事值得自己去愛的，而這個時候

就是自己想通的時候了!希望每個人都能因為這本書而擁有更好的人

生 

 


