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單 位 
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化工系所 

書 名 這輩子一定要當一次農夫 

心 得 

作者是一個嚮往與大自然親密接觸的人，他認為現代的人太過繁忙，

沒有時間好好回歸大自然。因此書中主要是說他從城市回歸鄉下，並

展開他的農夫生涯。從耕種小白到最後的收成，將其製作成美味的料

理，書中都有完整的照片可以看，從這些插圖也可以深深的感受到作

者是多麼喜歡大自然，以及享受耕種的樂趣!這本書吸引我的地方在

於，他有很多教學種植不同作物的方法，清楚地描述需要甚麼工具，

要注意甚麼等。看完後我很能體會作者為甚麼想自己耕種的原因，我

們本身就是屬於大自然，是大地給予我們現在的一切，但我們卻與他

越疏遠，甚至為了錢、利益，不惜的傷害這片土地，就讓我想到我的

阿公也是在種田，除了聽天吃飯外，種是不分假日的早起工作，收成

後的價格還要被中盤商挑三揀四，只為了讓我們少賺錢，而有的農夫

甚至為了可以在不屬於蔬菜生長的季節狂灑農藥、被迫耕種，想起來

就可怕。因此書中還有提倡我們最好是多吃當季食物，才能免除身體

上的危害。因此看完這本書後，我更加能夠共鳴農夫的辛酸，也讓我

有對大自然不一樣的看法，雖然我不會真的去做農夫，但我至少可以

學習作者在家中多多種植綠色植物，不僅美化環境還算是我對大進算

是我對大自然盡的一份心力，也期許更多人能夠這樣做! 

 


