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心 得 

閱讀完傲慢與偏見後，比起將其當成一部浪漫愛情小說，我會更願意

著重在女主角伊莉莎白的人格特質上。 

在 18-19世紀的英國社會，女性的社會地位和角色通常受到嚴格的限

制。婚姻被視為女性的主要出路，而門第和社會地位則是衡量婚姻成

功與否的重要標準。在這樣的背景下，伊莉莎白的獨立思考和堅定立

場顯得尤為突出。她不僅對婚姻有自己的看法，認為婚姻應該建立在

愛情和相互尊重的基礎上，而非僅僅是社會地位和財富的結合，這種

觀點在當時是相當先進和勇敢的。 

此外，伊莉莎白在面對不同的人和情境時，能夠保持冷靜和理智，這

也是她令人欽佩的地方。無論是面對達西先生的傲慢，還是考林斯先

生的求婚，她都能夠明確表達自己的立場，拒絕妥協和迎合。她的直

白和冷靜，不僅是她性格的一部分，更是她內心強大的表現。這種品

質在她面對姐姐珍的愛情問題時也體現得淋漓盡致，她能夠冷靜地分

析問題，提前預見可能的風險，這種洞察力和理智是她的一大優勢。 

伊莉莎白的性格也讓我想到近年來熱議的《被討厭的勇氣》一書，這

本書的核心理念之一是「課題分離」，強調個體需要區分自己的課題和

他人的課題，不應該因為他人的評價而改變自己對生活的態度。這與

伊莉莎白的行事風格有很多相似之處，她不輕易被他人的看法所左

右，堅持自己的原則和價值觀。這種勇氣在當今社會同樣具有重要意

義。在面對各種壓力和挑戰時，能夠保持自我、堅持自己的價值觀，

是一種難得的品質。 

總之，伊莉莎白的獨立思考、理智和勇氣，讓她成為《傲慢與偏見》

中最為耀眼的角色之一。在那個社會環境下，她能夠擁有這樣的品質，

確實令人欽佩和佩服。這也啟示我們，在面對各種困境時，應該堅持

自我，不輕易被他人的看法所左右，這樣才能真正做到自在和舒服地

生活。 

 


