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心 得 

書中最令我印象深刻的一段是有個老人自稱為撒冷之王，他對牧羊少

年說某位麵包師傅曾經也渴望旅行，但他決定先買間麵包店攢錢，麵

包師傅曾經也想說要當個牧羊人四處旅行，但麵包師傅的地位比牧羊

人更高，生活也更穩定，甚至於每個父母都希望自己的孩子嫁給麵包

師傅而不是牧羊人。 

 

有幾段話讓我印象特別的深刻： 

「只要你真心渴望一樣東西，就放手去做，因為渴望是源自於天地之

心；因為那就是你來到這世間的任務。」 

「而當你真心渴望某樣東西時，整個宇宙都會聯合起來幫助你完成」 

「人類在生命的任何一個階段其實都能有能力去完成他們的夢想。」 

 

我經常想要嘗試各式各樣的事務，在此之前我都會先做好調查和計

畫，但是隨著了解越多，我就會越覺得麻煩、沒必要，覺得需要付出

太多代價去尋求一個可能不會很令人滿意的結果，最後就會放棄嘗

試。我知道自己總是畫地自限，但我也認為這樣沒什麼不好，畢竟現

在的生活也沒有糟糕到哪裡去，不去嘗試一些自己感興趣的事物或是

突破舒適圈其實也沒什麼損失。在大學期間，就這樣渾渾噩噩過了三

年，愈發覺得自己大學期間好像並沒有甚麼成長，就在大四時，系上

的畢業展籌辦組織，我決定主動接下攝影組長的任務，不再如同以往

擔任一個微不足道的角色，不承擔任何責任也沒有任何收穫。畢展辦

完了，我不禁慶幸起當初自己的決定，在擔任組長期間我有著更多的

主動權，以及更多學習攝影的機會和經驗，而這一切只需要當初願意

跨出舒適圈嘗試承擔新責任的勇氣，與其在做任何嘗試前瞻前顧後、

計較得失，害怕自己做了吃力不討好的決定，倒不如勇敢果斷的踏出

第一步，也許反而會收穫更多。 

 


