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心 得 

老人與海的故事中，老人因為連續 84天都沒有釣到魚而冒險出海捕

魚，好不容易遇到了一隻巨大的馬林魚，在歷經沒有食物、左手抽筋

等困境後，仍然沒有放棄，終於熬到大魚失去力氣，好不容易釣上了

魚，卻又遇到鯊魚循著血腥味而來搶奪戰利品，老人用魚叉殺了鯊魚，

卻也失去了唯一的魚叉和繩子，除此之外，死去的鯊魚也會引來更多

的鯊魚。 

但老人沒有放棄，他說「人可以被毀滅，但不能被打敗」憑藉著這樣

的信念，與大魚搏鬥的過程中他展現出了他百折不撓、奮鬥到底的精

神，即便每次鯊魚的來襲都會咬掉馬林魚 1/4的肉，直到回村時，只

剩下空蕩蕩的魚骨架，他也坦然的接受了結果。我想是因為他在與大

魚、鯊魚奮鬥、對抗時，已然完成了他最初出航時的追求。 

這個故事深刻地描寫了老人在面對巨大困難和挑戰時的頑強意志和勇

氣。老人不僅僅是在捕魚，更是在挑戰自我、超越自我及完成他夢中

理想的自我（獅子）。他的奮鬥精神體現了不屈不撓的毅力和對生命的

執著追求。雖然他最終未能保住戰利品，但他在這個過程中展示出的

勇氣和堅韌，已然使他成為真正的值得令人欽佩的角色。老人與海的

故事教會我們，無論面對多大的困難和挑戰，我們都應該堅持自己的

信念，不輕言放棄。只要我們在過程中全力以赴，即使結果不如預期，

也能夠在挑戰當中成長，即便結局不是眾人眼中的成功，依然可以無

愧於心，坦然面對一切。 

 


