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心 得 

應該大家都希望能熱愛自己的工作吧？如果能每天早上起床就做自己

喜歡的事情真不知道是何等美好。這本書的作者希望我們可以為了做

自己喜歡的事而歡喜，這句話的意思就是說我們需要找到我們做這件

事的動機，如此才能感受到樂趣。我們要如何衡量我們的人生，這是

哈佛商學院的學生最重要的一課，在這堂課中，需要思考三個問題：

如何從工作中獲得快樂；如何擁有美好的家人、朋友關係；如何堅持

原則、做對的選擇。和一般的商學院不同，克里斯汀生比起希望學生

弄懂商業理論、最大化效益，更希望同學們可以活出美好人生。 

在這本書的三個部分中我最喜歡的是第一個：發現生涯之樂，他教我

們要把資源分配和決定好的策略相符，因為策略的成功與否，資源分

配是最大的考驗。如果不能很好的分配資源，那有好的目標也達成不

了。好比你今天想拿書卷獎，卻把時間都拿去運動、玩遊戲，而不是

花時間讀書，這就是資源分配錯誤的典型範例，把時間都花到不適當

的地方。作者說：「如果你想成為某一種人，若不花心血，朝那個方向

去努力，要如何變成那一種人？」這句話相當有道理，設立目標之後

要努力達成，才有設定目標的意義。 

衡量人生的方法可能有很多種，但不管是什麼樣的標準，最後都是希

望活出快樂的一生，標準可能不一樣，但最終的目標都是一樣的。 

 


