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心 得 

人生可以管理嗎？要怎麼管理自己的人生才是正確的？作者郭教授從

小成績優異，求學路上非常順遂，但離開學校之後才發現人生中許多

問題的答案考試並不會考、課堂也不會教，即使像他一樣在學習中無

往不利的人在人生中也會面臨挫敗，這讓他開始思考生命中真正重

要、課堂學不到的人生方向。 

人生的開始到結束是由許多事件交織而成，面對生命的真相只有一

個：我們永遠要為自己而活，為自己的人生負責。書中分成三個部分，

用勇氣裝備青春，用創新裝備職涯，用願景裝備心靈，看完會發現人

中好像就是在虛實之間不斷交錯度過。其中我最喜歡的部分是用勇氣

裝備青春，可能也因為我正處在書中說的青春，所以讀起來特別有感

覺。青春是一段旅程，驀然回首才會發現它的珍貴與美好，身在其中

的我們常常覺得無味。年輕時，青春是用來奮鬥的；年老時，青春是

用來回味的。越是年輕，犯錯的機會成本越小，就像老師常常告訴我

們，學生最大的權力就是允許犯錯，在學校如果犯錯只要改正沒人會

說什麼，但出社會之後一旦犯錯可能面臨丟掉飯碗的嚴重後果，所以

說我們要趁年輕多多嘗試，不用害怕犯錯，在青春時也可以多多跨出

舒適圈，投資自己的將來，成為更有實力的人。我們要努力變成更好

的人，在未來走得更遠，過更充實的人生。 

 


