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心 得 

這本書真的非常有趣，它講述許多在日常生活中發生的小事，但用科

學根據來解釋，讀完可以學到許多有趣的小知識。 

生活其實是一連串的實驗與發現，許多不經意的現象背後也有大道

理，如果不說，很難被發現。我們很常聽到宵夜是減肥的大忌，但身

體裡又沒有時鐘，怎麼知道我在偷吃宵夜。其實吃進去的食物才是報

時的關鍵，肝臟會從我們吃東西的時刻決定要儲存多少卡路里，身體

裡真的沒有時鐘在偷偷監視時間。時間。還有一個很常發生的錯覺，

我們會以為花越久時間做出來的決定越重要，其實不一定，是因為時

間讓我們產生了錯覺，花的時間長也可能是因為在拖拖拉拉。不止這

些，書中還會告訴我們買新車時要買什麼顏色才比較不會被偷；用什

麼線索可以幫助我們判斷對方是否真誠等等，總之，就是集各種不一

定會用到但很有趣的小知識在一本書中，作為娛樂書籍的話非常有效。 

但這本書只停留在娛樂階段比較好，因為這些實驗結果其實是統計數

據的呈現，只能說大部分情況是這樣，但不代表事情一定會這樣發生，

回答問題延遲一下下的人不一定代表他不真誠，也可能他真的只是在

思考。書中的許多環節是為了呈現有趣的現象，不是真的說 A事件一

定會導致 B事件的發生，但這本書的出現本就不是為了作為科學根

據，更多的是當成娛樂讀物。 

 


