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心 得 

這本書是松本清張在 55歲時，應《文藝春秋》邀稿，以專欄方式連載，

以樸實平淡的口吻，自述成功前飽受漠視和輕蔑的前半生。作品中的

「庶民性」將同為庶民的我能更好帶入作者所描述的世界，在作者描

述其前半生的同時，也能知道日本當時政府的動盪加上戰爭，使本就

窮苦的民眾雪上加霜。 

誕生於廣島的清張，很快地隨父母移居小倉，並在樂觀的父親與悲觀

的母親之間飽嚐生活的艱辛，他的父母婚姻不和諧，終年口角不斷，

直到老死都不能做到相敬如賓。 

松本清張的前半生大起大落。作者父親外遇加上懶散的個性，每當家

中經濟情況好轉時，卻又自以為是的大肆揮霍，以致家中的生計時常

時捉襟見肘，作者的前半生幾乎都活在需要維持家庭生計為前提工

作，根本沒有錢為自己規劃未來，更不要說結婚。如同作者所言:「從

十六歲開始幫忙家計，直至三十歲為止，因為家庭和父母的因素讓我

的人生寸步難行。──我幾乎沒有什麼值得懷念的青春可言。前半生

都是慘白黯淡的。」 

到了三十幾歲情況有所好轉松本清張成家、立業，但學歷不足的情況

下，他的手頭仍舊吃緊、經濟依然拮据，除了在大公司做連員工都不

是的僱員，後來因為戰爭物價上漲民不聊生，作者在飢餓和通貨膨脹

日漸惡化之下，光是報社的薪資已無法養家餬口。作者後來也開始兼

差，或做家庭代工，絕對不錯過賺錢的機會。 

而正當家計步上軌道之時，戰爭爆發了。堪稱人類史上最大規模戰爭

的第二次世界大戰，讓作者感受到以國家為單位的力量如何操縱著個

人的命運──多多少少抗拒著體制動員的清張，因此成了國家體制下

必須被懲罰與馴服的對象。諷刺的是，正是因為被徵召入伍，使得作

者可以放下家庭經濟壓力的重擔，且在軍中的制度首次感受到平等與

自由的滋味。 

這本書雖然說是自傳，其中不管是作者那狹小陰暗又骯髒的住處，或

者是主角面對公司的刻意剝削卻無能為力只能為了家中經濟苦撐的樣

子，還有因為戰爭而被徵招的男性在軍中的真實情況，都與當時窮苦



人家的人生大致相同，映照出當時日本社會底層的悲哀，是一本以真

實卻又顯而易見的窮貫穿全文的小說。 

 


