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心 得 

《二十四個比利》講述一個思覺失調症患者（俗稱精神分裂）的故事，

這個患者叫做比利，全名威廉·史丹利·密里根。 

他心裡的各種人格大相逕庭，從小孩到成年人，從女性到男性，人格

甚至還有不同國籍。 

《二十四個比利》如題，比利體內有共二十四個人格，為什麼說是共

呢？因為最後面當比利開始治療時，他的人格們慢慢融合成一個新的

人格，叫做「老師」。 

與其他人格不同，「老師」記得比利這個身體裡所有的人格遭遇過的

事，沒有老師這本書不可能寫成。說老師記得所有事情，這倒也不是

其他人格健忘，是因為比利從小長期遭受十分嚴重的虐待，而這些人

格就是比利「生」出來為他擔當痛苦的。這是身體的防衛機制，其他

人格會為主人格分擔痛苦的記憶，所以才會有記憶缺失。 

不過這也導致有扭曲的人格誕生，這些人格在其他人格不知情的狀況

下犯下了罪大惡極的兇行，這時就要講到比利是如何走到輿論焦點下

的。 

比利在一所大學犯下三宗強姦案。在外人看來比利不過又是一個反社

會的神經病，沒人想到，他是真的有病纏身。這起事件過後，主管比

例身體的兩個人格禁止犯案人格再次出現。並且在辛苦的法庭辯論過

後，比利獲釋，成為美國第一個因思覺失調獲判無罪的重刑犯。 

我認為用「可憐之人必有可恨之處，可恨之人必有可憐之處」這句話

來形容比利最為貼切。 

從小遭受殘忍對待，身體原以為增加人格可以幫助他，但最終這些人

格卻有老鼠屎害慘了自己。 

在比利獲無罪後，法院判他必須去一家精神病院接受治療，只不過這

家精神病院卻以虐待病人臭名昭著，別說治療了，比利的病情是一天

比一天糟。 

換作是我，我實在是想不到我會有怎麼樣的下場。也許我會承受不住

壓力選擇投胎轉世，抑或是成為一具行屍走肉。 

比利雖是社會上的惡人，但他的身世、經歷還是令人同情。這本書讓



我學到，人事物不是非黑即白的。 

 


