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心 得 

人間失格，這四個漢字對中文讀者太藝術了，不太具有衝擊力。不過

在日文使用者眼中，這是十分震撼的一句話，「不配做人」。這是能給

一個人的最低評價，不是人是甚麼感覺？太宰治在這本小說中為我們

解答。 

人生這條路時起時落。在低潮時，某些人有堅強的感情支柱，或是其

他普通管道能夠宣洩自己的負面情緒。不過另一類人就不一樣，他們

沒有這些，只剩逃避一擇，途徑可能是菸、可能是酒、可能是藥物、

可能是性。無論如何，這些都不能解決真正的問題，但他們還是深陷

於此，因為「不痛苦」就是一件如此讓人上癮的事。所以那些人開始

慣性選擇逃避，但是問題不會因為你逃走就消失，它還是在你身後追

趕、慢慢逼近。逃了許久，報應終於趕上，他們開始怨恨，討厭世界、

討厭自己，開始迷失自我。 

其他討論中常常出現「生而為人，我很抱歉」一句話。這雖然不是出

自太宰治，也並非本書內容。不過我還是覺得十分符合本書的意境。

這句話在中文給人的感覺已經很無助，但在原文裡，道歉的主題不是

「生活、生存」這個自己做出的行為，而是「出生」這個自己不能決

定的行為。多麼悲哀的一個人啊。 

這種悲傷、黑暗的情感在我讀完本書、仔細思考過後逐漸轉為希望。

人生不可能一直在低潮期，在絕望的時候絕對不能放棄，至少要做到

「活著」這件事。因為還有人愛著你，因為還有人會關心你，因為還

有人在乎你。可惜太宰治這個絕世文豪沒能撐住，最終投江自盡。 

 

 


