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心 得 

在我借這本書出來閱讀之前其實我就已經有聽過這本書了，也對作者

有些微的了解，作者本身是一位工地的基層工程師，而他以最接近台

灣工地文化的角度寫出這本書，讓我們這些讀者可以更深入的去了解

這個明明很貼近我們生活，但我們卻對其內容一概不知的工地社會。 

《做工的人》一書記錄的十分寫實的真實記事，而閱讀完後會讓我們

很清楚工地文化的的辛苦，我覺得這不只是台灣社會才有的問題，但

作者所描述的，肯定是只屬於台灣道地的生活型態，工人的辛勞人人

皆知，但若沒有真的看過，沒人可以想像其中的艱辛及對身體帶來的

傷害，經過作者的描述也會知道，許多我們看上去是不太好的飲食習

慣對工人來說是有他的需求的，就好比在工地中酒精性飲品的盛行，

每到了秋天，氣溫的下降更是會讓酒精性飲品大量出現，而作者也因

為身為現場工程師也被師傅招待過，這是他們釋出友好的舉動，但就

如作者所寫，這種飲品讓他那種管理者又愛又恨。 

在書中作者亦有提到一個令我印象深刻的論點，在工地中的老工人也

有分為老婆在身邊一起做和老婆不在身邊的，作者說，老婆在身邊的

通常會出師且穩定度很高，在工地會花更多時間在照顧家人朋友，一

開始我覺得怎麼會因為這個分成兩類，但看完後又覺得很有趣也有道

理。 

這本書寫下台灣社會底層人物務實的一面，也寫出他們對自己困境的

應對方式，對我而言，這是我們讀者能夠完整的改變我們對於工地文

化的主觀意識，很多時候我們可能會帶有一點歧視，卻忽略他們背後

奉獻的是健康的身體，台灣工人時常會忽略職業傷害的嚴重性，可能

就為了多省點錢就不看醫生，但這會在身上種下越來越多的病根，這

些生命打拼的精神真的很讓我敬畏。 

 


