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心 得 

這是一本結合花草植物與佛法修行的書目，而作者本人也是一位佛道

修行者，經由花草樹木讓他延伸到許多佛理，且又聯想到人生苦樂，

但我覺得這本書並不單單只是想宣揚佛法而已，就如同書中所言，不

同心境的人讀過這本書，也許有人讀到的是佛法、有人讀到文采、有

人讀到一位出家人的故事，更有人讀到的是閒情逸致且舒服的情境，

但也許作者想帶來的只是一個能位讀者帶來慰藉及溫暖的花園。 

這本書給我的佛蘊是很懇切但不會像佛經那麼難懂的，在我小時候現

在家裡有時都會需要念經，但其實我一直都對其內容一概不懂，但作

者透過一種種花草去提及有關聯的佛道，甚至也會舉出佛經中的某幾

句做更淺白的解釋，就好比《心經》中的「照見五蘊皆空」，經作者解

釋我才知道佛教認為世間是由色、受、想、行、識等五蘊組成，而在

這裡蘊又為積聚之意，我從小到大無數次的背誦過，但卻不懂其中描

述的居然算是佛教核心思想之一。 

閱讀這本書我真的會覺得作者十分厲害，他的文筆悠然，在舒適的文

章中我也能感覺到類似於佛經的簡短有力，而且他從花草延伸出去非

常多東西，不僅是佛經而已，可能一些佛教的故事集中的故事，我覺

得這若沒有對佛教相關書目有一定的研讀是寫不出這樣豐富內容的文

章的，甚至是可以將佛理更淺白的傳達給讀眾。 

 


